
彰化縣溪州鄉圳寮國民小學 
114學年度教育優先區計畫成果報告表 

補助項目 100  親職講座 辦理地點 圳寮國小視聽教室 

補助金額 新臺幣12236       元 
辦理期間 

自 114年10月1日起        

至115年7月31日止 對象 ■學生          ■家長 

□其他： 

活動場次 

(特色項

目) 

針對現在3c時代，如何能將
孩子的關注力從網路世界中
拉回現實，營造良好的親子
關係，提出科學及實務上的
分享。        
 

參與 

人數 

 

 

 

26 

目標家

長參與

人數 

 

6 

目標家

長參與

比率 

     

    23% 

附件 □ 印刷品 □課程表或流程表 ■電子檔  □其他 

執行成果概述： 

一、 透過問卷調查等方式、了解家長的觀點,有100%的與會家長同意講師內

容對其親職教養的成長有幫助。有100%的與會家長同意學校辦此主題活動符合

本身的需求，更有100%的家長表示會很願意在參加此類的活動。 

二、本校目標學生有13位，有6位家長出席，佔目標家長的46%，佔出席參

與的家長比率達23%。 

三、家長回饋講師的內容豐富，讓家長比較瞭解控制孩子使用3c產品的重

要性，也更了解如何有效溝通，增進親子關係。 

效益評估： 

一、 提供家長最新的教養觀念，多陪伴、多溝通，用愛與時間灌溉。 

二、 家長及老師共同合作來教育學生，從小建立正確的網路使用習慣，避 

     免網路成癮。 

三、 凝聚家長對學校的向心力，建立良好的親師合作關係。 

四、 建立學校社區互助之情誼。 

檢討與建議 

1. 由於今年目標學生家長對於相關講座參與度較不高，因此除了講座時間的調

整外，可能要考慮講師及主題的選擇，若能更切合目標學生家長的需求，也

許可以提高目標學生家長的參與度。 

2. 問卷調查結果，家長對於親子教養及溝通議題較有興趣，列入明年講座主題

的優先選擇。 

 

 

 



彰化縣114學年教育優先區--親職教育活動成果分析表 

      

填表

人：  圳寮國小張尤雅 

一、基本資

料 ：共19份    時間： 114年11月3日   

◎性別 ◎身分 ◎年齡 ◎學歷 

男 8 工 2 20-30 4 國中以下 3   

女 11 商業服務 0 30-40 4 高中職 12   

    家庭管理 3 40-50 8 專科 3   

    務農 10 55以上 2 大學以上 1   

    其他 3           

 

 
    

 

     

          

            

           

           

           

           

           

           

          

           

  

 

 

 

     

 

     

           

           

           

  

 

 

 

 

 

           

  

 

二、講座規劃滿意度 



 ◎授課內容 ◎時間安排 ◎地點安排 ◎講師表現 
1.非常滿意 12 11 12 12 

2.滿意 7 8 7 7 

3.尚可 0 0 0 0 

4.不滿意 0 0 0 0 

5.非常不滿意 0 0 0 0 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

三、講師內容滿意度 

       項  目 
非常同

意 
同意 尚可 不同意 非常不同意 

1.講師內容對於我親職教養的

成長相當有幫助。 

10 9 0 0 0 

53% 47%       

2.講師主題與內容相符，難易

適中 

9 10 0 0 0 

47% 53%       

3.學校適合辦理此類活動，因

主題合乎本身需求。 

9 10 0 0 0 

47% 53%       

4.我很願意再參與相關的研習

課程。 

10 9 0 0 0 

53% 47%       



 

 

 

*結論：此次講座家長對課程內容、難易程度、合乎本身需求與願意

再次參與相關的課程皆有100%的滿意度，成效已達成預期目標。 
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彰化縣圳寮國民小學114年【推展親職教育】活動相片 

 

 

 

 

  

陳勇延校長介紹多巴胺與翹翹板效應 如何透過良好溝通技巧修復親子關係 

  

分享指責與逃避的負向循環 親子修復關係的重要性 



彰化縣圳寮國民小學114年【推展親職教育】活動相片 

 

 

 

  

家長反饋1 家長反饋2 

 

 

家長反饋3  



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 


