
親愛的家長您好： 

    學校懷著十分沉痛與不捨的心情告知您，本校一位深
受學生喜愛與尊敬的黃 00老師，近日因病辭世，離開了我
們。黃老師在學校服務期間，一直以溫暖與耐心陪伴孩子
成長，對學生的關懷與付出，深深留在每一位師生的心
中。 

    消息傳出後，部分孩子可能會感到震驚、難過，甚至
對「離別」產生疑問與不安。這些反應都是面對失去時很
自然的情緒表現。學校已由輔導室與導師共同關心學生的
情緒狀態，透過溫和的方式陪伴孩子理解與表達自己的感
受，讓孩子在安全與被支持的環境中慢慢消化這份悲傷。 

    在此也誠摯邀請家長與我們一起陪伴孩子。若孩子在
家中提起此事，您可以： 

1. 溫柔傾聽孩子的感受，讓孩子知道難過、想念都是很
正常的情緒。 

2. 給予簡單而真誠的回應，例如：「老師雖然離開了，
但他帶給大家的關心和回憶會一直留在我們心裡。」 

3. 多給孩子一些陪伴與擁抱，讓孩子感受到家人的支持
與安全感。 

    有些孩子可能會用不同方式表達情緒，例如變得安
靜、容易流淚、反覆提到老師，或提出關於生命與離別的
問題，這些都是正常的過程。只要耐心陪伴、給予理解，
孩子通常能逐漸調適心情。 

若您發現孩子持續出現明顯的情緒困擾，也歡迎與導師或
輔導室聯繫，讓我們一起陪伴孩子走過這段需要關懷的時
刻。 

    生命中雖然會有離別，但愛與記憶會長久存在。相信
在我們共同的陪伴下，孩子能在理解與溫暖中學習面對生
命的重要課題。 

    感謝您一直以來對學校的支持與信任，讓我們一起守
護孩子的心。 

敬祝 
     闔家平安 

                            圳寮國小 輔導室 敬上 
                           中華民國 115年 3月 13日 

 


